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Stojim na ledové bilé plani a pod
botami mi kfupe premrzly snih. Ob-
loha je jasna a prestoze sviti slun-
ce, premyslim nad tim, Ze dnesni
potapéni je zatim to nestudenéjsi,
jaké jsem zazil.

V tlustych paléakach drzim lano,
které primo prede mnou mizi v troj-
Uhelnikové dire v ledu. Tam, na konci
lana, si tu ledovou krasu uzivaji pota-
pédi, kteri jesté pred hodinou stali na
mém misté, zatimco ja byl tam, kde
jsou ted’ oni. Je 2.brezna 2006 a my
se potapime na zamrzlém Bilém mori
jen par kilometr( od severniho polar-
niho kruhu. Teplota vzduchu, ktera
rano dosahovala skoro -40 °C, se vy-
Splhala na prijemnych -32 °C. Zacat-
kem brezna je to i na mistni poméry
celkem chladno. Voda ma -2 °C.

Rikate si ,brrr, to je extrém®. Ano,

je! A pravé o potapéni v extrémné

nizkych teplotach, se kterym mam

za posledni roky pomérné velkou

zkusenost, bude tento clanek.

Co to vlastné je, ty extrémné nizké

teploty? Rekl bych, Ze je to stejné

relativni pojem jako napr. dobra

a Spatna viditelnost. Zkratka na to  Podmofské scenerie byvaji pfi potapéni v extrémné nizkych teplotach nezapomenutelné.
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Cestovani za potapénim nemusi vzdy vést do tropickych mofi. V severnich morich se miZete
i v zimé pod ledem kochat pestrobarevnymi ZivoCichy.

neexistuji definice ani méritka a kaz-
dy potapéc si pod pojmem extrémné
nizka teplota predstavuje néco jiné-
ho. Znam spoustu aktivnich potapé-
&0, ktefi se potapéji jen v teplych
morich a do chladného jezera, lomu
nebo nékterého ze severnich mori by
nikdy nevlezli. Podle mého osobniho
nazoru se o dost pripravuji, ale na
druhou stranu, pro¢ by se méli po-
tapét v podminkach, které jim nevy-
hovuji. Znam ale ve svém okoli i po-
tapéce, kteri si dovedou uzit ponor
pri teplotach vzduchu hluboko pod
nulou. At jiz mate svou vlastni zonu
teplotniho komfortu pri potapéni na-
stavenou jakkoli, pokusim se podivat
se na problematiku ze svého pohle-
du. Nechci na tomto misté popisovat
specifika potapéni pod ledem (od
toho jsou kurzy), spise se chci podé-
lit o nékteré své poznatky o zimnim
potapéni a zamyslet se predevsim
nad vystroji, zajisténim a postupech
pri ponorech uskutecnénych za ex-
trémné nizkych teplot.

:: Vystroj
Za posledni tfi zimy, béhem kterych
jsem uskutecnil vice nez 150 pono-
rd pod ledem (vétSinu v mori), jsem
pochopil, Ze neexistuje neprijatelné
nizka teplota na potapéni. Existuji
jen nedostatecné obleceni a vybave-
ni potapéci.

Dosel jsem pre-

komprimovany neoprénovy) suchy
oblek, pod ktery si vezmete kvalitni
podoblek a termopradlo. Velikost ta-
kového suchého obleku by vam méla
umoznit dobrou pohyblivost i pres
mnozstvi obleceni pod nim. Osobné
mam z toho divodu suchy oblek do
extrémné nizkych teplot o Cislo vét-
$i. Pri pouziti membranového suché-
ho obleku doporucuji kombinaci kva-
litniho podobleku (300-400 g/m?)
a argon systému nebo elektrickych
vyhrivacich vest. Je treba si uvé-
domit, Ze pri potapéni v extrémné
nizkych teplotach travi potapéc né-
kolik desitek minut pod vodou, ale
zpravidla nékolik hodin na mrazivém
vzduchu (pfiprava ponoru, zajis-
téni jiného potapécského tymu...).
To nejhorsi, co mizZete dopustit, je
prochladnout jesté pred ponorem.
Pokud vam bude zima jiz pred po-
norem, tak vérte, Ze pod vodou se
to nezlepsi. To plati obecné, nejen
v extrémné nizkych teplotach.

Podstatnou casti suchého obleku
jsou rukavice a kukla. Vzhledem
k tomu, Ze hlavou pfi ponoru ztra-
cime az 75% tepla, doporucuji ne-
oprénovou kuklu o tloustce 5mm
a vice. Mokré rukavice mizou byt
dobrou volbou k suchému oble-
ku v mirnych podminkach, ale pro
extrémné nizké teploty doporucuji
budto suché rukavice (tzv. check-
up nebo jim podobné), anebo tri-
prsté neoprénové suché rukavice.
V pripadé ,,nacvakavaciho® systému
suchych rukavic neni problém vzit
podobné jako u obleku o Cislo vétsi,
aby se vam pod né vesly teplé ru-

devsim k tém-
to zavérim:
chystate-li se
na potapéni
v podminkach,
kde se teplota
vody pohybu-
je kolem nuly
ateplota vzdu-
chu hluboko
pod nulou,
je z hlediska
osobniho tep-
lotniho pohod-
li vhodnéjsi
pouzit neopreé-
novy (nebo

~

Mor'ska voda zamrza pri teploté okolo -1,7 “C. Po ponoru v extrémné
nizkych teplotach byvaji oba prvni stupné i ventily obalené ledem.
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kavice, diky kterym udrzite
teplo déle. Nejlepsi teplotni
komfort vam ale poskytnou
triprsté suché neoprénové
rukavice. Mlzete namit-
nout, ze v nich ma clovék
omezeny cit, ale neni to tak
problematické, jak se na
prvni pohled zda. Sam jsem
v takovych 7mm tlustych ru-
kavicich mockrat fotil i na-
tacel. Kdyz v nich zvladnete
nastavovat jemné ovladaci
prvky fotoaparatu, bleskd,
svétel i kamer, zvladnete
v nich i vSe ostatni.

Za to nejpodstatnéjsi na
potapécském pristroji po-
vazuji dva nezavislé zdroje
vzduchu. Z hlediska bez-
pecnosti se zda byt vhodné
pouzit dvojce s izolatorem
na manifoldu, ale ne vzdy
mate na cestach moznost
ho pouzit a ne vidy je to
z hlediska vystupu z vody
na led ta opravdu nejlepsi
volba. Zridkakdy také po-
trebujete pri potapéni v ex-
trémné nizkych teplotach
tak velkou zasobu dychaci
smési jako pri technickém
hloubkovém ponoru. Idealni
mi pripadaji 12- a 15litrové
lahve s dvojitym ventilem.
Ty jsou navic pouzitelné
jak s rekreac¢nim BCD, tak

Pri ponorech v extrémné nizkych teplotach je nutné pouzit
dvouventilovou lahev a dva nezavislé zdroje vzduchu.
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Pripravou ponoru a jisténim jiného
potapécskeho tymu travi potapéc zpravidla
nékolik hodin na mrazivém vzduchu.

i s kridlem a backplatem. Zalozni
zdroj vzduchu musi byt striktné na
jiném prvnim stupni, nez je hlavni
zdroj vzduchu. Na kazdém ventilu
lahve je nezavisly regulator, nejlé-
pe v konfiguraci pro technické po-
tapéni (pravy ventil = hlavni 1. a 2.
stupen + infatorova hadice, levy
ventil = zalozni 1. a 2. stupen + ha-
dice suchého obleku + tlakomér).
Tlakomér mdze byt na obou prv-
nich stupnich, pokud vam to bude
vyhovovat. Zbytek vystroje musi
byt jednoduse v perfektnim stavu
a méli byste jej dobre znat.



:: Postupy a zabezpeceni

Setkal jsem se s riznymi nazory na to, od jak nizkych
teplot se jiz ,,neda“ potapét. Podobné jako s nalezitéym
oblecenim a vystroji je to také se zazemim pro potapéni.
néjsi je zajistit odpovidajici zazemi. Zazil jsem potapéc-
ské dny, kdy by bez expedicniho zazemi pfimo na lokalité
bylo potapéni opravdu neuskutecnitelné. Klesne-li teplota
vzduchu pod -25 °C, je zapotrebi mit k dispozici vytapéné
misto, na kterém se mlzete prevléci a ve kterém mizete
v pfipadé opakovanych ponort uskladnit pFistroj. Necha-
vat jej venku na mrazu nedoporucuji. Pri teploté vzdu-
chu -30 °C si bud'te jisti, ze drive, nez po ponoru sundate
pristroj ze zad, budou z ného viset nékolikacentimetrové
rampouchy.

Pokud jste fotografové nebo kameramani, dovedete si jis-
té predstavit, co se stane s kapacitou plné nabitého zdro-
je v tak nizkych teplotach. Pokud mate nahradni zdroje
k fotoaparatim, bleskim, svétlim a kameram, vozte je
s sebou, abyste je mohli béhem pobytu na lokalité vymé-
nit. Pokud ale budete ménit vybitou baterii ve fotoapara-
tu za jinou, kterou mate jiz pul dne na mrazu kolem -30
°C, bude vam to skoro k ni¢emu. Vydrzi sotva par snimku.
Je lépe ji nechat ve vyhratém zazemi. Pokud jste v terénu
(nemyslim pod vodou) a nesete zaloZni zdroj s sebou, md-
Zete jej mit napr. v ruce v tlusté rukavici nebo v podpazi.
Tim ho udrzite v teple a déle pak vydrzi.

Casto se mé& potapéci ptaji, jaké automatiky jsou do ex-
trémné nizkych teplot vhodné. Odpovéd’ je celkem jedno-
ducha. Vyzkousené, udrzované a pravidelné servisované.
Na znacce nezaleZi. V podstaté kazdy vyrobce regulator(
déla typy urcené do chladnych vod. Od urcité kvalitativ-
ni Urovné nahoru je celkem jedno, jaky nazev na ni je.
Hlavnim faktorem, ktery zpusobi zamrznuti automatiky
pri potapéni v chladné vodé, je kvalita vzduchu v lahvi.
Lahev musi byt Cista a dychaci smés musi obsahovat mini-
mum vlhkosti. TakZe se da Fici, Ze duleZitéjsi nez znacka
regulatoru je kvalita kompresoru, kterym lahev plnite.
Pokud vam néktera soucast vystroje zamrzne, da se do-
cela dobre vyuzit termoska s horkou vodou. Tou pfi vy-
noreni jednoduse polijete zamrzlou ¢ast vystroje a zpra-
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Nékteré nastroje, které budete pri potapéni pod ledem potrebovat.




vidla se da jit zpét pod vodu. Proti
zamrznuti automatiky pod vodou
pomaha stridat po péti az deseti
minutach hlavni a zalozni druhy stu-
pen. Ackoli jsem mockrat zazil po
ponoru oba prvni stupné Uplné oba-
lené ledem, automatiky fungovaly
bez problémd.

Pokud jistite pri potapéni pod ledem
jiny potapécsky tym na lanech a sto-
jite na mrazu, je to Casto fyzicky na-
ro¢néjsi nez samotny ponor. Nejhor-
sim faktorem, ktery v takovou chvili
ovlivni vasi pohodu, neni ani tak mraz
jako vitr. Je-li napr. teplota -15 °C,
tak ji diky vétru o rychlosti 5km/hod
vnimate jako -19 °C. Fouka-li rych-
losti 20 km/hod, vnimate ji jako -24
°C, a pri rychlosti vétru 50 km/hod
vnimate teplotu -15 °C jako -30 °C.
Z toho vyplyva, Ze za nepriznivého
pocasi a silného vétru je dobré po-
stavit pfimo na ledu vétrolamy, které
chrani jistici tym.

Pri extrémné nizkych teplotach
bychom se méli také zamyslet nad
zpUsobem dopravy na lokalitu. Po-
kud jedete autem, ujistéte se, ze
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Pri pouziti membranového suchého obleku v extrémné nizkych
teplotach doporucuji kombinaci kvalitniho podobleku (300-400 g/m?)
a argon systému nebo elektrickych vyhrivacich vest.

pujde na-
startovat
i pri teplo-
tach kolem
-30 °C. Kdyz
jsem jel pri
jedné ze
svych cest
na severni polarni kruh autem, sna-
Zil jsem se u prodejce (auto bylo pual
roku staré) zjistit, co mam udélat
pro to, aby v extrémnim mrazu fun-
govalo a po tydnu parkovani Slo na-
startovat. Kromé par rad, na které
bych prisel i sam, mi rekli, Ze v ta-
kovém mrazu na auto zadné testy
nemaji. Fungovalo!

V extrémné nizkych teplotach je
nutné se presvédCit o perfektnim
fungovani vsech motord, které
budete v souvislosti s potapénim
potrebovat. Mam na mysli snézné
skatry, lodé, kompresory a elektro-
centraly.
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:: Par rad na zaver
Nebojte se zimy! S odpovidajicim ob-
lecenim a vybavenim se da potapét

S odpovidajicim vybavenim se da potapét témér za jakékoli teploty.

témér za jakékoli teploty. Nepodce-
nujte pripravu a zazemi.

Dodrzujte velmi striktné bezpecénost-
ni pravidla, ktera jste se naucili. Ne-
doporucuji sbirat zkusenosti metodou
pokus-omyl, protoze je to zpravidla
zdlouhavéjsi i financné narocnéjsi
nez vyuka od profesionala. Jestlize
se chcete naucit potapét pri extrém-
né nizkych teplotach a vas instruktor
takové programy nenabizi, pak vam
jisté doporuci nékoho, kdo ma s tako-
vymi podminkami zkusenosti.
Nebojte se cestovat za potapénim
do zimy. Ptate se, co vas tam ceka?
Minimalné to budou jedinecné po-
tapécské zazitky, zpravidla unikatni
priroda a podmorské scenerie a v ne-
posledni radé podobni dobrodruzi,
jako jste vy.





