potapéni pod ledem
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Clovékem nedotéena priroda a unikatni
pestry zZivot déla z Bilého moie jedno
z nejkrasnéjsich mofi severniho Rus-
ka. Toto vnitrozemské moie o rozloze
90 000 km* patii k vodam Severniho
ledového oceanu. Na jihu je ohranice-
no Onézskym a Dvinskym zalivem (dsti
fek Onéga a Dvina) a na severozapadé
Kandalaksskym zalivem. Uzinou mezi
poloostrovy Kola a Kanin je Bilé moie
na severovychodé spojeno s Barentso-
vym moiem. Prikré skalnaté pobrezi
stiidajici se s lesnatou rovnou tajgou
vytvafi @Zasnou piirodni scenerii. Bilé
mofte je Selfové mote s clenitym reliéfem
o maximalni hloubce 330 m. Cetné ma-
lé ostrivky zaujimaji dohromady plo-
chu jen asi 500 km?”. Nejvétsi z nich jsou
Solovecké (Slavici) ostrovy s klasterem
z 15. stoleti. Pocasi je na Bilém mofi
velice proménlivé a tézZko predvidatelné.
Zima je tu dlouha a kruta. V unoru se
bézna denni teplota pohybuje okolo -15
°C, ale muze klesnout az k -30 °C. Pri
proudéni arktického vzduchu dosahuje
teplota az -40 °C. Miuze se vsak stat,
Ze pocasi ovlivni teply vzduch proudici
z Atlantiku, a teplota vzduchu vystoupi
na +6 °C. V zimnim obdobi je Bilé mo-
fe téméf pual roku zamrzlé a tloustka
ledu dosahuje nékdy i vice nez 1,5 m.
Teplota vody v zimé je -0,5 °C na hla-
diné (pod ledem) a s hloubkou klesa
na -2 °C. Salinita vody Bilého mofte je
27,5 %o - 28 %0, coZ je 0 néco méne€ nez
v Severnim ledovém oceanu. Priliv a od-
liv je pravidelny v pildennich cyklech.
Rychlost priliva se pohybuje od 0,1 do
4m/sec. Viditelnost dosahuje 15-40 m.

EXPEDICE POLARNI KRUH 2006
Napad na uskute¢néni potapécské vypravy do

Ruska na severni polarni kruh se zrodil v zi-

mé 2005, kdyz jsem si s Vladimirem (budoucim
ucastnikem nasi expedice) povidal o jeho divo-
dech pro ziskani zku3enosti a certifikace na pota-
péni pod ledem. Jeho velkou motivaci byla pravé
moznost potapéni v Bilém mofi.

Napad jet se potapét do Ruska, v anoru a k to-
mu jesté na severni polarni kruh nam pfipadl
jako velika vyzva. Dali jsme dohromady péticlen-

ny tym, ke kterému se na misté pfipojila Sesta
Ucastnice vypravy.

Z PRAHY NA SEVERNI POLARNI KRUH
AUTEM

Prvni ukol, ktery jsme fesili, byl zptisob dopra-
vy. Potfebovali jsme na misto dostat vybaveni pro
technické potapéni a filmaiskou techniku, a tak

Jednim z nejcastéjSich korélnatcﬁ Bilého more i;ou bile- a oraniove ™
zharvené sasanky karafiatové, l’Jletridium senile. V popredi na kameni je
morska hvézdice (Pteraster militaris). e

jsme se rozhodli jet auty. Letecka pfeprava by sice
byla vyrazné rychlejsi, ale nase vybaveni mélo
spise stovky kil nez pfijatelnych 20 kg-25 kg na
osobu. Ze vsech tras, které ptipadaly v uvahu,
jsme nakonec zvolili cestu z Prahy do némecké-
ho Travemunde, odtud trajektem do Helsinek a
dale asi 1000km do severofinského mésta Salla,
kde jsme piekrocili finsko-ruské hranice. Cesta



Ruskem pak méfila pfi-
blizné 300 km. Posled-
nich 600 km jsme jeli po
snéhu. Zpocatku to bylo
nepiijemné, ale po par
stovkach kilometr si
na to celkem zvyknete.
Silnice v severnim Fin-
sku i v Rusku byly sice
zasnézené, ale upravené
a celkem 3iroké. Nej-
naro¢néjsim tusekem
cesty bylo poslednich
30km, kdy jsme odboci-
li z hlavniho silni¢niho
tahu spojujictho Mur-
mansk a Petrohrad a jeli
po tuzké lesni cesté. Ve
snéhu byly vyjety koleje
jen vjednom sméru, tak jsme radsi ani nepfemys-
leli, co bychom délali, kdyby jel nékdo proti. Ale
upiimné feceno, kdo by jel pustym lesem v sever-
nim Rusku na polarnim kruhu ve tfi hodiny rano,
kdyz okolni teplota se pohybovala okolo -30 °C.

Nahozabi plZi (Dendronotus frondosus).

Téch 30km se zdalo nekonecné dlouhych a my
pomalu pfestavali doufat, ze jesté nékdy uvidime
civilizaci. Parkrat jsme zapadli do snéhovych za-
véji, ale i na takovou situaci jsme byli pfipraveni,
takZe jsme to pomoci lan a lopaty zvladli. Po tfech
dnech cesty z Prahy na se-

Polypovita mediiza (Haliclystus octoradiatus). verni polérni kruh (z toho

bylo 33 ptijemnych hodin
na trajektu) jsme dora-
zili v nedéli 26. 2. 2006
ve 3.30 nad ranem do ma-
1é¢ vesnicky Nilmoguba.
Toto misto uprosted hlu-
bokych lesti severni Karé-
lie se nam stalo na dalsich
Sest dni zazemim expedi-
ce. Bydleli jsme ve stylo-
vych dfevénych srubech.
Z této vesnicky lezici tam,
kde Nilmo usti feka do
Bilého mofte, jsme kazdy
den vyjizdéli na celodenni
vypravy na snéznych skut-
rech po zamrzlém mofi.
Cestu po ledu bylo tfeba

dobfte planovat, nebot motské proudy, pfiliv a od-
liv zptsobovaly, Ze byl led na nékterych mistech
nebezpetné tenky a rozpraskany.

BYDLENI V DOMKACH NA LIZINACH

Pfes pocatecni obavy z toho, zda je viibec realné
stravit cely den v mobilnim ledovém tabofe a po-
tapét se ve vodé, ktera ma minus dva stupné, jsme
ale pochopili, Ze zazemi poskytnuté podptrnym
tymem je opravdu perfektné pfipravené. Mobilni
ledovy tabor tvofilo nékolik dfevénych domkil na
lizinach, diky kterym se daly pomoci snéznych
skatrit pfesouvat z mista na misto. V domcich, do
kterych se pohodlné vesli 2 az 3 potapéci i s vy-
stroji, se topilo plynovymi kamny, takze v nich
byla pfijemna teplota. Jeden vétsi domek byl ja-
kousi mobilni restauraci, ve které jsme travili cas
obéda. Jiny domek byl zase pojizdnou plnirnou
s kompresorem a ten nejmensi toaletou s chemic-
kym WC. Vétsinu casu jsme ale travili pod vodou
anebo venku na ledu, kde jsme si navzajem jistili
bezpetnostni lana.

Pod vodou jsme byli tolik zaméstnani natacenim
a fotografovanim, Ze jsme si tu teplotu Casto ani
neuvédomovali. Podvodni svét Bilého mote se
pysni nadhernym mofskym Zivotem. Pfi pono-
rech jsme se setkavali s mékkymi koraly, mofsky-
mi houbami, hvézdicemi, kraby, jezovkami, kre-
vetami a sasankami. Skaly a kameny pod vodou
jsou utocistém tresek, motskych okount, vikoust
a dal3ich druhti ryb. V Bilém mofi Ziji 3 druhy
chaluh. Kazdy z nich obsahuje jiny typ chloro-
fylu, ktery reaguje na svétlo o jiné vlnové délce.
Schopnost fotosyntézy je tak pfimo zavisla na
typu chlorofylu a na mife pohlceni spektralnich
slozek svétla vodou. Kazdy druh diky tomu Zzije
v konkrétni hloubce. Hnédé chaluhy maji tézké
a pevné listy plné vody. Ta jim pii odlivu poméha
pfezit nékolik hodin na suchu. Pod vodou jsou
velké tézké listy chaluh nadlehcovany malymi
bublinkami, které drzi listy v dosahu svétla. Kaz-
dou zimu pfiplouvaji do vod Bilého mofte tuleni
gronsti, aby zde pfivedli na svét sva mladata. Tu-
leni jsou velmi obratni lovci, ktefi se umi ponofit
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do hloubky az 600m
a vydrzi pod vodou ne-
uvétitelnych 40 minut.
Dospély jedinec dortis-
ta délky 1,6 metru, vazi
zhruba 150 kilogramu
a doziva se az Ctyfice-
ti let. Zivi se drobny-
mi rybkami, krevetami
nebo olihnémi. K lovu
pod motskou hladinou
je vybaven ploutvemi;
pfedni mu slouzi k udr-
zovani sméru a pod vo-
dou se diky nim mitZze
pohybovat rychlosti az
20km/h. Kdyz mofte za-
mrza, dokazi si tuleni
prorazit hlavou otvor
v ledu. Pfed chladem vody je chrani silna vrstva
tuku. Na neobydlenych ostrovech hnizdi kazdé 1é-
to mnozstvi ptaku. Bilé mofe je rovnéz domovem
béluh. Témto bile zbarvenym kytovctim se také

Ropusnice (Myoxocephalus scorpius).

nékdy fika zpivajici velryby, protoze jejich zpév

byva sly3et i nad hladinou.

PESTRY ZIVOT POD LEDEM

Ackoli jsme v nasledujicich dnech na mofte vyjiz-
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déli hned rano a vraceli se
za soumraku nebo za tmy,
stihli jsme béhem dne ma-
ximalné dva ponory. Diky
argonu a vyhfivacim ves-
tam se délka nasich pono-
it pohybovala kolem pade-
sati minut. Rozdil teploty
mezi vytapénym domkem
a venkovnim okolim byl az
50 stupnt. Paradoxem by-
lo, ze i kdyz méla voda -2
stupné, byla nékdy i o vice
nez 35 stupnt teplejsi nez
vzduch. Hned prvni vecer
jsme se vraceli na skatrech
jiz za tmy a cestou vidéli
nadhernou polarni zafi.
V dfevénych srubech nas
pak cekaly vyhfaté pokoje,

Krab poustevnik (Pagurus pubescens).

ruska parni liazeni baria
a vecefre.

Béhem péti potapéc-
skych dnt uskutecnil
kazdy z nas 10 ponort.
Mista vzdalena nékolik
kilometrd po zamrzlém
mofi jsme peclivé vybi-
rali, abychom méli moz-
nost natoCit co nejlepsi
zabéry pro filmovy doku-
ment. Fotogratka a moi-
ska biolozka Natalie nam
pomadhala nejen se scé-
natfem filmu, ale i s vybé-
rem téch nejvhodnéjsich
lokalit. Uchvatna ledova
scenerie na nas Cekala
v Zatoce biofiltrt, kde se vlivem pfilivu a odlivu lamou ledové kry.
Pfiliv zveda cely ledovy piikrov a obrovskou silou ho u pobfezi lame.
Vzniklé kry se kupi na sebe a okamzité se spojuji v kompakini celek.
Diky tomu je tato clenita ledova vrstva tlusta az nékolik metri. Ledo-
vé kry vSak mohou byt pro motské Zivocichy i rostliny nebezpecné.
P¥i pfimém kontaktu je poskozuji mechanicky nebo mrazem. Kromé
toho na né v3ak ptisobi i chemicky, svym sladkovodnim sloZenim.
Lokality v okoli ostrovti Maly a Velky Krestovyj nas nadchly pestrosti
zivota. Mala skalka v hloubce kolem 20 m porostla stovkami bilych
a oranzovych Sasanek karafiatovych je jedno z nejhez¢ich mist této
oblasti. sasanky karafiatové jsou jednotlivi zivoCichové tvofici na
pfihodnych mistech celé kolonie. Ackoli se zdaji pevné vrostlé do
skaly, dokazi se za potravou pfesouvat. Sva chapadla maji stale ote-
viena, ale v pfipadé ohrozeni nebo pojidani vétsiho kusu potravy,
jakym mutize byt napfiklad meduzka nebo jiny drobny Zivocich, je
zasouvaji. Castym spole¢nikem sasanek byva krab pavouci. Mezi
sasankami nachazi ukryt spousta drobnych Zivocichti, které jsou pro
kraba snadnym zdrojem obzZivy. Ve skalnich térbinach jsme objevo-
vali krevety, tresky a vlkouse. Dal3im pfekrasnym mistem u mensiho
z obou ostrovi je piscity svah porostly bilymi mékkymi koraly. Svah
zac¢ina v hloubce kolem deseti metrti a pozvolna pada do padesati.
Ve vétsi hloubce je i pies perfektni viditelnost relativné Sero. Pod 20
metrt hloubky je nutné si svitit. Svah s mékkymi koraly Gersemia
fruticosa ve mné vyvolaval zvlastni pocity. Pis¢ité bahnité dno mi
svym charakterem pfipominalo ¢eska nebo rakouska jezera, ale ten
pestry zivot daval celé scenerii velmi specificky nadech.
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ZKOUSKA PRO VY-
STROJ

Teploty  pohybujici
se nize nez 20 stupifl
kladou naroky nejen
na potapéce, ale i na
techniku. Vystroj musi
byt v perfektnim stavu
a prizptisobena nizkym
teplotam. Regulatory
je zapotfebi pod vo-
dou po péti az deseti
minutach stfidat. Pies-
to je po vynofeni prvni
stupenl obalen hroudou
namrzlého ledu. Nase
filmafska technika sna-
Sela nizké teploty cel-
kem dobfe. Vyskytly se
ovsem i okamziky, kdy u kamer zamrzlo ovladani
nebo kdy akumulatory v mrazivych podminkach
pfestaly fungovat. Vétsinu takovych problému

Vikous obecny (Anarhichas lupus).

jsme fesili horkou vodou z termosky. Pfes ex-
trémni podminky se nam podafilo nato¢it zhruba
7 hodin filmového materialu. Posledni dva dny
klesala denni teplota k -30 stupntim. Necela mi-
nuta, za kterou po vystupu z vody sundate pota-
pécsky pfistroj, stacila k tomu, aby z ného misto
tekoucich praminku vody visely az 15cm dlouhé
rampouchy.

Posledni den pobytu jsme se vydali na snéznych
skutrech do 15km vzdalené malé rybatské vesnicky
Cernaja Recka. V zimé je vesnicka pfistupna po za-
mrzlém mofi, ale v 1été jen na rybatskych lodkach,
a to vzdy jen pii vrcholicim pfilivu. Od mofe ji totiz
déli laguna uzaviena tuzkou uzinou, ktera funguje
jako ptirodni past na ryby. S pfilivem do ni vpluji,
a pii odlivu se z laguny nedostanou. Par poslednich
obyvatel této visky na konci svéta tak ma zajistén ce-
loro¢ni pfisun potravy, i kdyz je mofe zamrzIlé. Bylo
zvladtni pfihnat se na snéznych skutrech do staro-
bylé dievéné vesnicky, kde jedinou vymozZenosti
civilizace byla elektfina a jedinymi dopravnimi pro-
stfedky koné a lyze. Pfes zjevnou chudobu a drsné
Zivobyti mistnich obyvatel jsme dostali pozvani do
jednoho srubu. Dvé staré babicky, jejichZ jedinymi
zasobami byly brambory, cukr, caj, chléb a ryby,

Otvory do ledu se daji Fezat riiznym zpiisobem.
Motorova pila neni prili§ vhodna, nebot je pak hladina i okolni led zneciStén olejem. Na Bilém mofi nejcastéji pouzivame specielni ruéni

Svédské pily na led. Otvory mohou byt trojiihelnikové, z kterych se Iépe vyléza, nebo ctyriihelnikové, pokud potrebujete vice prostoru pro ma-
nipulaci s technikou.

se chystaly nas pohostit. Ten den odpoledne jsme
naplnéni Gzasnymi zazitky sedli do aut a vydali se
na 3 000km dlouhou cestu domd.

Za poslednich deset let jsem organizoval vice nez
sto mensich i vétSich potapécskych vyprav a nékolik
filmartskych expedic a uskutecnil nékolik tisic pono-
rii, z nichZ nékteré jsem davno zapomnél. Potapéni
pod ledem na polarnim kruhu patii k tém expedi-
cim, na které se nezapomind a které by si opravdovy
dobrodruh nemél nechat ujit.

INFORMACE O POTAPENI V EXTREMNI
ZIME

Jaké by tedy mély byt zkuSenosti potape-
ce, ktery se chce potapét v teplotach rekné-
me nizSich nezZ minus 20 °C?

Rozhodné musi mit kvalifikaci na potapéni pod
ledem. Mél by velmi dobfe ovladat zakladni do-
vednosti, jakymi jsou napf. udrzovani neutralniho

vztlaku a ¢isténi masky. Samozfejmé by mél pota-
péc udélat ve pro to, aby mu nezamrzly automa-
tiky nebo inflatory. Mam na mysli jednak adrzbu
a servis, ale také samotné postupy pied ponorem
a pfi ném. Kazdy dobry instruktor potapéni pod
ledem vas s nimi dikladné obeznami. Ackoli uréi-
ty trénink nad ramec kurzu potapéni pod ledem
rozhodné doporucuji, nemohu fici, Ze to musi
byt desitky nebo stovky ponort. Ono se to dost
dobfe neda, predstavit si v inorovém zamrzlém
lomu v Cechach, kde je teplota vody 3-4 °C, jaké
to bude tfeba v Bilém mofi, kde je teplota vody
pod ledem -2 °C. Téch 5 stupnt je velky rozdil
a to, jak se s nim vyrovnate, zalezi pfedevsim na
vybaveni.

Co byste tedy pro takto extrémni dobro-
druzstvi doporucil ohledné vystroje ?

V prvni fadé kvalitni suchy oblek s dobrymi
suchymi rukavicemi. Za pfedpokladu, Ze v ném
plné ovladate svou vystroj i sebe sama, muze

~ OCEAN
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Mékky koral (Gersemia fruticosa). ;

byt o trochu vétsi. Diky tomu se pod néj muzete Kreveta (Eualus gaimardi).
dobie obléknout. Osobné se mi osvédcila kombi-
nace teplého potapécského podobleku a dobrého
spodniho pradla nejen pro trilaminatové obleky,
ale i pro neoprenové. MiiZete také vyuzit argon
nebo vyhfivaci vesty. Nesmite zapomenout, Ze
potapéc ztraci velkou Cast télesné teploty hlavou.
Proto je zapotfebi kvalitni neoprenova kukla
o sile 7 mm. Pokud se budete potapét s jednou
lahvi, musi mit dva ventily. Tomu odpovida i kon-
figurace kvalitnich regulatort do nizkych teplot.
Na kazdém ventilu je nezavisly regulator, nejlépe
v konfiguraci pro technické potapéni (pravy ventil
= hlavni 1. a 2. stupen + infatorova hadice, levy

ventil = zalozZni 1. a 2. stupefi + hadice suchého

obleku + tlakomér). Vzhledem k tomu, Ze pod le-
dem se vétsinou nepotapime do velkych hloubek,
piipustil bych jednu vyjimku této konfigurace,
a to je tlakomér na obou prvnich stupnich, pokud
to bude potapéci vyhovovat. Zbytek vystroje musi
byt jednoduse v perfektnim stavu a potapéc by ji
meél dobfe znat.

0 autorovi:
Megr. Petr Slezak
25. 5. 1972, Praha
absolvent FTVS UK, 1998
pocet ponord asi 1800
Instruktor rekreacniho i technického potapéni PADI MSDT, DSAT TDI 610686
Pred deseti lety spoluzalozil potapécské centrum Kapr Divers, kde pUsobi do-
dnes.
Od roku 1998 vyskolil vice nez 500 potapéca.
V poslednich letech organizoval filmarské expedice k vrakim Rosalie Moller
(2004) a Salem Express (2005) a dvé expedice na severni polarni kruh (2006).
Spoluautor filmovych dokumentd Rosalie Moller a Ledovy pfiliv ocenénych na
nékolika mezinarodnich filmovych festivalech.
Pouzivané vybaveni: videokamera SONY HDV1080i + pouzdro a svétla LOLA,
fotoaparat NIKON D200 + pouzdro Sealux + blesky INON.
Pfipravované projekty: ice diving na polarnim kruhu (Gnor-bfezen 2007), expe-
diéni plavba v Barentsové mofi (Cerven 2007).
Kontakt na www.kaprdivers.cz a www.ice-diving.cz
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Sasanka sasanka (Urticina eques) a mékky koral (Gersemia fruticosa).
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